UNE SOUPE AUX BROCOLIS ET AU CHOU-FLEUR

Ingrédients :

- 1 chou-fleur

- 2 brocolis

- 1 cube bouillon dégraissé

- 1 pot de Boursin ail et fines herbes light ou non
- 2litres d’eau

Préparation :

Lavez et découpez les [égumes.

Mettez le tout dans une grande casserole avec 'eau et le cube bouillon.
Laissez cuire le tout, mixez.

Ajoutez le pot de Boursin, remuez.

C’est prét !
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Bon appétit !

Recette simple a réaliser mais cependant délicieuse !
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